
 

 

                       

 

２０２５年１２月発行 

 

～健康保険証について～ 
従来の健康保険証は２０２５年１２月 1 日で満了となり、２０２５年１２月２日から

は、マイナ保険証か資格確認書を提示いただくこととなります。 

 

マイナ保険証をお持ちの方は「マイナ保険証」を、 
 

 

マイナ保険証をお持ちでない方は「資格確認書」をご提示ください。 

 

スマートフォンをマイナ保険証として利用することもできます。 

マイナンバーカードをスマートフォンに追加することで、 

スマートフォンをマイナ保険証として利用できます。 

その場合でも、実物のマイナンバーカードは引き続き利用できます。 

 

～特定健診・がん検診実施中～ 
 現在、宮崎市の健診を実施しています。宮崎市にお住まいで受診資格のある方には、

保険種別に関係なくみどり色の封書に入った受診券が届いていますので、ご確認くだ

さい。(受診券は 5 月下旬に送付されています。)この受診券でがん検診も受けられます。 

受診時の資格確認が厳格になり、「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」

がないと原則健診の受診ができませんのでご注意ください。 

※受診券をなくされた方は・・・ 

宮崎市役所コールセンター ℡25-2111 に連絡し再発行の手続き または 

宮崎市役所ホームページよりオンラインで再発行の手続きを行ってください。 
 

～インフルエンザ予防接種 実施中～ 予約不要 
■料 金  65 歳以上 １,５００円（宮崎市・国富町・綾町の方） 

          ※公費負担は市町村で金額が異なります。 

    65 歳未満 組合員 ３,０００円  非組合員４,５００円 

 

～新型コロナ定期予防接種 実施中～ 要予約 
■料 金  65 歳以上 ４,５００円（宮崎市・国富町・綾町の方） 

          ※公費負担は市町村で金額が異なります。 

     65 歳未満 組合員１４,０００円  非組合員１５,０００円 

 

～帯状疱疹ワクチン定期予防接種 実施中～ 要予約 
■定期接種による公費で受けられるのは、令和 7 年度に 65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、

90 歳、95 歳、100 歳になる方、100 歳以上の方は令和 7 年度に限り全員対象 

●助成が受けられるのは生涯で 1 回限りです。 

対象者の方には各市町村より接種券が届いていています。必ず持参してください。 



～歩こう会のご案内～ 

中央支部主催「歩こう会」のご案内です。 

今年も残すところひと月となりました。寒さが厳しい季節にな

ってきます。体調管理にご注意ください。 

 

開催日：１2 月１９日（金）（毎月第３金曜日）11：00～ 

場 所：宮崎県総合文化公園  

参加費：無料 

備 考：雨天時中止 

 

～年末・年始の診療のご案内～ 

 

２０２5 年の最終診療は１２月２９日（月）の午前までとなります。夜間外来は休診

となります。２０２6 年の仕事はじめは 1 月 5 日（月）となります。 

※下記日程表をご参照ください。 

＊＊期間中、緊急に診療が必要な場合は、宮崎生協病院にご相談ください＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

和知川原生協クリニック診療時間のご案内（１２月１日～１２月３１日）日・祝は休診 

受付時間 月 火 水 木 金 土

8：00～11：45

診察は8：30から

13：30～16：00

診察は14：00から

16：30～18：30

診察は17：00から

午前

午後

夜間

植野

植野

この時間は定期往診等の時間となります

植野

植野

植野代診

植野

植野 ※植野

 
※第３土曜日（２０日）は「休診」となります。 

※「夜間診療」は、月・水曜日のみ行います。 

※毎週火曜日は、宮崎生協病院より「代診」となります。 

住所：和知川原２丁目２５－１  電話：２３－００５０  ＦＡＸ：２３－０３０３ 

１２月 ２７日 土 通常通り（午前のみ） 

１２月 ２８日 日 在宅医当番（※急患のみ） 

１２月 ２９日 月 午前のみ診療（夜間・休診） 

１２月 ３０日 火 休 診 

１２月 ３１日 水 休 診 

１月 １日 木 休 診 

１月 ２日 金 休 診 

１月 ３日 土 休 診 

１月 ４日 日 休 診 

１月 ５日 月 通常通り（夜間まで） 


